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Conduite à tenir en cas d’accident 
avec exposition au sang ou à des produits biologiques

  Piqûres et blessures

• Ne pas faire saigner.

• Nettoyage immédiat de la zone lésée à l’eau et au savon puis 

rinçage.

• Désinfection pendant au moins 5 minutes avec l’un des 

désinfectants suivants : Dakin Cooper®, ou eau de Javel à 2,6% 

de chlore actif dilué au 1/5e ou polyvidone iodée en solution 

dermique, ou à défaut alcool à 70°.

  Projection sur les muqueuses et les yeux

• Rincer abondamment à l’eau ou au sérum physiologique (au 

moins 5 minutes).

  Contact direct du liquide biologique sur peau lésée

• Nettoyage de la zone atteinte avec de l’eau et du savon puis 

rinçage.

• Désinfection (contact au moins 5 minutes, puis compresse 

imbibée jusqu’au centre hospitalier).

1. Premiers soins à faire immédiatement  

  Pour évaluer le risque infectieux, notamment VIH.

  Pour proposer éventuellement un traitement préventif.

  Pour pratiquer un bilan biologique initial.

2. Prendre rapidement un conseil médical
au mieux dans l’heure qui suit

3. Déclarer l’accident du travail
 dans les 24 heures auprès de l’employeur

4. Assurer un suivi biologique
  Risque VIH

• Premier bilan avant le 8ème jour suivant l’accident.

• 2ème bilan à compter de la 6ème semaine suivant l’accident.

• Si traitement, 3ème bilan à compter de la 12ème semaine suivant 

l’accident.

  Risque hépatites

• Véri�cation de l’immunité vis-à-vis de l’hépatite B ; éventuellement 

suivi en cas de doute vis-à-vis de l’hépatite C.
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LIEUX DE PRISE EN CHARGE MEDICALE 

DES EXPOSITIONS SANGUINES AVEC RISQUE VIH, HEPATITE B ET C

Marseille

Hôpital de la Conception

147 Boulevard Baille

13005 Marseille

Tél : 04 91 38 00 00

Hôpital de la Timone

Boulevard Jean Moulin

13005 Marseille

Tél : 04 13 42 97 00

Hôpital Européen

6 rue Désiré Clary

13003 Marseille

Tél : 04 13 42 02 65

Hôpital Saint Joseph

26 Boulevard de Louvain

13008 Marseille

Tél : 04 91 80 66 70

Hôpital Sainte Marguerite

270 Boulevard de Sainte Marguerite

13009 Marseille

Tél : 04 91 38 00 00

Hôpital d’instruction des armées Laveran

34 Boulevard Laveran

13013 Marseille

Tél : 04 91 61 71 00

Hôpital Nord

Chemin des Bourrely

13015 Marseille

Tél : 04 91 96 44 44

Aix-en-Provence

Centre Hospitalier du Pays d’Aix

Avenue des Tamaris

13090 Aix en Provence

Tél : 04 42 33 50 00

Arles

Centre Hospitalier Joseph Imbert

Quartier Haut de Fourchon

13200 Arles

Tél : 04 90 49 29 29

Aubagne

Centre Hospitalier Edmond Garcin

179 avenue des Soeurs Gastine

13400 Aubagne

Tél : 04 42 84 70 00 

Martigues

Centre Hospitalier

3 Boulevard des Rayettes

13500 Martigues

Tél : 04 42 43 24 45

Salon de Provence

Centre Hospitalier

207 avenue Julien Fabre

13300 Salon de Provence

Tél : 04 90 44 95 85

Avignon

Centre Hospitalier Henri Du�aut

Hémato-oncologie

305 rue Raoul Follereau

84902 Avignon

Tél : 04 32 75 31 90

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

SIDA INFO SERVICE 0 800 840 800

Version 03/2020 - Page 2/2


