. La prévention

nutritionnelle des cancers
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Limiter la consommation de Limiter la consommation
viandes rouges et charcuteries de boissons sucrées
Limiter la consommation de '
«fast food» et autres aliments . . .
A N Limiter la consommation
transformés riches en matiéres d’alcool
grasses,amidon ou sucre

Avoir une
alimentation riche en
céréales compleétes,
légumes secs et en
fruits et légumes

Ne pas consommer
de compléments
alimentaires pour
la prévention des
cancers

Recommandations
pour la prevention

des cancers Pour les meéres:
si possible,
allaiter son
enfant
Pour réduire le risque de cancer, il est aussi important de ne pas

fumer, de ne pas étre exposé a la fumée du tabac, et d'éviter
I’exposition excessive au soleil.

Suivre ces recommandations permet également de réduire les

apports en sel, en acides gras trans et saturés. Ensemble, elles

contribuent a prévenir d’'autres maladies chroniques. Apres un diagnotic
de cancer:
si possible, suivre
ces recommandations

Facteurs qui augmentent Facteurs qui reduisent
le risque de cancer le risque de cancer

Facteur alimentaire ou nutritionnel

Etre
physiquement
actif

Maintenir un
«poids santé»

Localisation du cancer Facteur alimentaire ou nutritionnel I Localisation du cancer

Niveaux de preuve : . Convaincant . Probable

Niveaux de preuve: . Convaincant . Probable ﬂ
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